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ሓላፍነት ዉሰድ፡ ሓላፍነት ዉሰድ፡ 
ካብ ፍሉይ በዓል ሞያ  
ምኽሪ ትደሊ።

ኣብ ሕማቕ ኩነታትኣብ ሕማቕ ኩነታት

ፖሊስ፡ 
112
ኣምቡላንስ፡
144

እቶም ዝተጎድኡ ኣብዚ ሓገዝ  እቶም ዝተጎድኡ ኣብዚ ሓገዝ  
ክረኽቡ ይኽእሉ እዮም!ክረኽቡ ይኽእሉ እዮም!

ደገገፍ ግፍደገገፍ ግፍ ግዳዳይይ ብዛዕባ መሰላትን  
ኣማራጺታትን ጥራዉን  ብዘይክፍሊ
ትን ምኽሪ ይህበኹም።

ኣብ መጽለሊታትኣብ መጽለሊታት ውሕስነት ዘለዎ
መንበሪ ክትረክቡ ኢኹም።

ሕክምናዊ ክንክንንሕክምናዊ ክንክንን ስኑድ ኣሰራትን
ክትረክቡ ኢኹም።

ዓምጽ ኣጋጢሙካ'ዶ?ዓምጽ ኣጋጢሙካ'ዶ?
ንበይንኹም ኣይኮንኩን።

ዓመጽ ፈጺምኩም'ዶ?ዓመጽ ፈጺምኩም'ዶ?
ካብ ቤት ጽሕፈት ፍሉይ  
ብዓል ሞያ ሓገዝ ትደሊ።



ሓገዝ ዘቤታዊ ዓመጽሓገዝ ዘቤታዊ ዓመጽ
እቶም እቶም ዝተጎድኡዝተጎድኡ ኣብዚ ሓገዝ ክረኽቡ ይኽእሉ እዮም! ኣብዚ ሓገዝ ክረኽቡ ይኽእሉ እዮም!

ዘቤታዊ ዓመጽ ብስድራ፣ ዝምድና ወይ ብናይ ቅድም ዓርኪ ዝግበር ዓመጽ እዩ። 
እቲ ዓመጽ ዝተፈላላየ ዓይነት ክኸዉን ይኽእል እዩ፡ ኣካላዊ፣ ስነ ኣእምሮኣዊ፣  
ገንዘባዊ ወይ ጾታዊ። 

ዘቤታዊ ዓመጽ ጥዕናዊ ምዕባለ ቆልዑ ኣብ ሓደጋ ዘውድቕ  
እዩ። ንሳቶም'ዉን ሓገዝ ይደልዩ። 

ብዓመጽ ዝተጎድኡ ሰባት ምስጢራዉነትን ነጻ ኣገልግሎት ምኽርንብዓመጽ ዝተጎድኡ ሰባት ምስጢራዉነትን ነጻ ኣገልግሎት ምኽርን

ኣገልግሎት ምኽሪ ንደቂ ኣንስትዮ፡  
24h/7-ናጻ መስመር ናይ  
AppElle! መጽለሊታት ናይ  
ደቂ ኣንስትዮ

031 533 03 03

ምኽሪ ንደቂ ተባዕትዮ
ከምኡ'ዉን ካልኦት ሰባት፡  
ደገፍ ግዳይ በርን
www.opferhilfe-bern.ch

031 370 30 70

ተወሰኽቲ ማእከላት  
ኣገልግሎት ምኽሪ፡
www.be.ch/big

ግርጭታት ብዘይ ዓመጽ ክፍለጡ ይካኣሉ። 
ሓላፍነት ምውሳድን ካብ ሰብ ሙያ ሓገዝ ምድላዪን ኣገዳሲ እዩ።

ንፈጸምቲ ዓመጽ ምስጢራዊ ምኽሪ ምሃብንፈጸምቲ ዓመጽ ምስጢራዊ ምኽሪ ምሃብ  
(ሓጋዚ ትምህርቲ ወይም ዉልቃዊ ኣገልግሎት ምኽሪ፣ ምስ ትርጉም ይካኣል እዩ)

Berner Interventionsstelle 
gegen Häusliche Gewalt
(ወኪል ምትእትታዉ በርነስ 
ኣንጻር ዘቤታዊ ዓመጽ)፡  
www.be.ch/gewalt-beenden

079 308 84 05

ኣብዚ ኣብዚ ዓመጽ ዝፈጸሙዓመጽ ዝፈጸሙ ደገፍ ይረኽቡ! ደገፍ ይረኽቡ!

ኣብዚ ክትረክብ ኢኻ፡
 – ሓበሬታ ኣብ ዘቤታዊ ዓመጽ።
 – ኣብ ኣጸጋሚ ኩነታት ስድራ ክሕግዙ ዝኽእሉ ማእከላት ምኽሪ ምሃብ።

www.hallo-bern.ch/hg

http://www.opferhilfe-bern.ch
http://www.be.ch/big
http://www.be.ch/gewalt-beenden
http://www.hallo-bern.ch/hg

