
มีีความีรัับผิิดชอบ:
ขอรัับคำำ�ปรัึกษ�จ�ก
ผู้้�เชี่่�ยวชี่�ญ

ในกรัณีี
ฉุุกเฉุิน
ตำำ�รัวจ: 
112
รัถพย�บ�ล: 
144

ขอรัับความีช่วยเหลืือได้ที่ี�นี�

ที่่� Opferhilfe คำุณจะได้�รัับคำำ�
ปรัึกษ�อย่�งเป็นคำว�มลับและไม่ม่
คำ่�ใชี่�จ่�ยเก่�ยวกับสิิที่ธิ์ิ�และที่�ง
เลือกของคำุณ

คำุณจะได้�พักในที่่�รัับรัอง
ที่ี�ปลือดภััย

รัับการัรัักษาที่างการัแพที่ย์
และบันที่ึกรั่องรัอย

คุณีเคยเจอกับ
ความีรัุนแรังหรัือไมี่
คำุณไม่ได้�อย้่คำนเด้่ยว

คุณีใช้ความีรัุนแรังหรัือไมี่
ขอรัับคำว�มชี่่วยเหลือจ�ก
หน่วยง�นที่่�ม่ผู้้�เชี่่�ยวชี่�ญ
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ความีช่วยเหลืือสำำาหรัับ
ความีรัุนแรังในครัอบครััว
ผู้้�ที่่�ได้�รัับผู้ลกรัะที่บสิ�ม�รัถ
ขอรัับคำว�มชี่่วยเหลือได้�ท่ี่�น่�!
คำว�มรัุนแรังในคำรัอบคำรััว หม�ยถึงคำว�มรัุนแรังในคำรัอบคำรััว  
คำว�มสิัมพันธิ์์ หรัืออด้่ตำคำ้่สิมรัสิ คำว�มรัุนแรังอ�จแบ่งออกเป็นหล�ย
ปรัะเภที่คำือ ที่�งรั่�งก�ย ที่�งจิตำใจ ที่�งก�รัเงิน หรัือที่�งเพศ

คำว�มรัุนแรังในคำรัอบคำรััวเป็นอันตำรั�ยตำ่อก�รัพัฒน�สิุขภ�พของเด้็ก  
ซึ่ึ�งเด้็กเหล่�นั�นตำ�องก�รัคำว�มชี่่วยเหลือ

ก�รัให�คำำ�ปรัึกษ�ที่่�เป็นคำว�มลับและไม่ม่คำ่�ใชี่�จ่�ยก�รัให�คำำ�ปรัึกษ�ที่่�เป็นคำว�มลับและไม่ม่คำ่�ใชี่�จ่�ย
สิำ�หรัับผู้้�ที่่�ได้�รัับผู้ลกรัะที่บจ�กคำว�มรัุนแรังสิำ�หรัับผู้้�ที่่�ได้�รัับผู้ลกรัะที่บจ�กคำว�มรัุนแรัง

ก�รัให�คำำ�ปรัึกษ�สิำ�หรัับสิตำรั่
สิ�ยด้่วนตำลอด้ 24 ชี่ม. ทีุ่กวัน 
หอพักสิตำรั่ AppElle ! 

031 533 03 03

ก�รัให�คำำ�ปรัึกษ�สิำ�หรัับบุรัุษ  
สิตำรั่ และบุคำคำลอื�นๆ  
Opferhilfe Bern
www.opferhilfe-bern.ch

031 370 30 70

หน่วยง�นให�คำำ�ปรัึกษ�อื�นๆ
www.be.ch/big

ก�รัแก�ไขคำว�มขัด้แย�งโด้ยไม่ใชี่�คำว�มรัุนแรังเป็นเรัื�องที่่�สิ�ม�รัถเรั่ยนรั้� 
ได้� เป็นสิิ�งสิำ�คำัญที่่�จะตำ�องรัับผู้ิด้ชี่อบและขอรัับคำว�มชี่่วยเหลือจ�ก 
ผู้้�เชี่่�ยวชี่�ญ

ก�รัให�คำำ�ปรัึกษ�ที่่�เป็นคำว�มลับสิำ�หรัับผู้้�ที่่�ใชี่�คำว�มรัุนแรังก�รัให�คำำ�ปรัึกษ�ที่่�เป็นคำว�มลับสิำ�หรัับผู้้�ที่่�ใชี่�คำว�มรัุนแรัง (โปรัแกรัม 
ก�รัเรั่ยนรั้�หรัือก�รัให�คำำ�ปรัึกษ�แบบตำัวตำ่อตำัวพรั�อมบรัิก�รัแปลภ�ษ�)

Berner Interventionsstelle 
gegen Häusliche Gewalt
(หน่วยง�นแที่รักแซึ่งของ Bern 
เพื�อตำ่อตำ��นคำว�มรัุนแรังใน
คำรัอบคำรััว) 
www.be.ch/gewalt-beenden

079 308 84 05

ผู้้�ที่่�ใชี่�คำว�มรุันแรังสิ�ม�รัถ
ขอรัับคำว�มช่ี่วยเหลือได้�ที่่�น่�!

คำุณจะได้�รัับข�อม้ลด้ังน่�
 – ข�อม้ลเพิ�มเตำิมเก่�ยวกับคำว�มรัุนแรังในคำรัอบคำรััว
 –  หน่วยง�นให�คำำ�ปรัึกษ�ที่่�ให�คำว�มชี่่วยเหลือแก่คำุณ 
ในสิถ�นก�รัณ์คำรัอบคำรััวที่่�ย�กลำ�บ�ก

www.hallo-bern.ch/hg

http://www.opferhilfe-bern.ch
http://www.be.ch/big
http://www.be.ch/gewalt-beenden
http://www.hallo-bern.ch/hg

