w Kanton Bern
@ Canton de Berne

Bir uzmandan yardim isteyin.

Yalniz degilsiniz.

Destek alabileceginiz
kanallar:

Magdur destek merkezi
haklariniz ve segenekleriniz
hakkinda size gizli ve
Ucretsiz olarak bilgi
verecektir.

Siginma evlerinde

glvenli konaklama imkani
sizi bekliyor. Acil
Durumlarda

Tibbi tedavi alin

o . Polis:
Sorumluluk alin: ve darp izlerini belgeleyin.
Uzman tavsiyesi alin. § 112
g Ambulans:
144
5




Siddet magdurlarn burada destek bulabilir!

Alle igi siddet, aile veya iligki igerisinde gorulen ya da biten
birlikteliklerden kaynaklanan siddet tartddr.

Siddet farkli tirlerde ortaya ¢ikabilir: Fiziksel, psikolojik,
maddi veya cinsel siddet.

Aile ici siddet ¢ocuklarin saglikli gelisimini tehlikeye
atmaktadir. Onlarin da bu konuda yardim almasi
gerekmektedir.

Siddete maruz kalan kisiler icin gizli ve licretsiz
danismanhk

Kadinlara 6zel danigsmanlik: Genel danismanlik:

AppElle! kadin siginma evi Opferhilfe Bern

7/24 yardim hatti (Magdur Destek Merkezi)
www.opferhilfe-bern.ch

www.hallo-bern.ch/hg

Bilgi kaynag:

— Alle i¢i siddete yonelik bilgiler

- Aile i¢inde yagsanan zor durumlarda size destek
olan danisma merkezleri

Siddet kontroliinde zorluk yasayanlar
buradan destek alabilir!

Catismalari siddet olmadan nasil ¢ézeceginizi
6grenebilirsiniz. Sorumluluk almak ve bir
profesyonelden yardim istemek dnemlidir.

Siddet kontrolii yasayanlar igin gizli danismanhk
(Konustugunuz dilde egitim programi veya bireysel
danismanlik)

Bern Aile igi Siddete Diger danisma merkezleri:
Midahale Ajansi (Berner www.be.ch/big

Interventionsstelle
gegen Hausliche Gewalt)
www.be.ch/gewalt-beenden



http://www.opferhilfe-bern.ch
http://www.be.ch/big
http://www.be.ch/gewalt-beenden
http://www.hallo-bern.ch/hg

