
ኃላፊነት ይውሰዱ፦ ኃላፊነት ይውሰዱ፦ 
ከባለሙያ ምክር ይጠይቁ።

በአደጋ ጊዜበአደጋ ጊዜ

ፖሊስ፡ 
112
አምቡላንስ፡
144

እዚህ ድጋፍ ማግኘት ይችላሉ፦እዚህ ድጋፍ ማግኘት ይችላሉ፦

የተጎጂ ድጋፍ ስለመብቶችዎ እና
አማራጮችዎ ሚስጥራዊ እና ነፃ 
ምክር ይሰጥዎታል።

በመጠለያዎች ውስጥ ደህንነቱ የተ
ጠበቀ ማረፊያ ማግኘት ይችላሉ።

የሕክምና ክትትል ያግኙ እና ምልክ
ቶችን ሰነድ ያድርጉ።

ጥቃት አጋጥሞዎታል?ጥቃት አጋጥሞዎታል?
ብቻዎትን አይደሉም።

ጥቃት ይፈፅማሉ?ጥቃት ይፈፅማሉ?
ከልዩ ባለሙያ ቢሮ  
እርዳታ ይጠይቁ።
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የቤት ውስጥ ጥቃት እርዳታየቤት ውስጥ ጥቃት እርዳታ
የተጎዱት እዚህ ድጋፍ ማግኘት ይችላሉ!

ጥቃቱ የተለያዩ ዓይነቶች ሊሆኑ ይችላሉ፦ በአካል፣ በስነልቦና፣ በገንዘብ ወይም 
በጾታ።

የቤት ውስጥ ጥቃት የልጆችን ጤናማ እድገት አደጋ ላይ ይጥላል። እነሱም  
እርዳታ ያስፈልጋቸዋል።

በጥቃት ለተጎዱ ሰዎች ሚስጥራዊ እና ነፃ የምክር አገልግሎትበጥቃት ለተጎዱ ሰዎች ሚስጥራዊ እና ነፃ የምክር አገልግሎት

ለሴቶች ምክር፦  
24 ሰ/ 7 የስልክ መስመር የ  
የሴቶች መጠለያ AppElle!  

031 533 03 03

ምክር ለወንዶች ለሴቶች 
እና ሌሎች ሰዎች፦
የተጎጂ ድጋፍ Bern
www.opferhilfe-bern.ch

031 370 30 70

ተጨማሪ የምክር ማዕከላት፡-
www.be.ch/big

ስለ ግጭት የሌለበት ኣለመግባባት መማር ይቻላል። 
ሃላፊነት መውሰድ እና ከባለሙያ እርዳታ መጠየቅ አስፈላጊ ነው።

ለጥቃት ፈጻሚዎች ሚስጥራዊ ምክር  ለጥቃት ፈጻሚዎች ሚስጥራዊ ምክር  
(አጋዥ ስልጠና ወይም የግለሰብ ምክክር፣ ከትርጉም ጋር የሚቻል)

Berner Interventionsstelle 
gegen Häusliche Gewalt 
(በርኔስ ይጣልቃገብነት ኤጀንሲ 
አንፃር የቤት ውስጥ ጥቃት):  
www.be.ch/gewalt-beenden

079 308 84 05

እዚህ የጥቃት ፈጻሚዎች ድጋፍ ያገኛሉ!

እዚህ እነሱን ማግኘት ይችላሉ:
 – የቤት ውስጥ ጥቃት መረጃ። 
 –  በአስቸጋሪ የቤተሰብ ሁኔታዎች ውስጥ እርስዎን የሚደግፉ የምክር ማዕከሎች።

www.hallo-bern.ch/hg

http://www.opferhilfe-bern.ch
http://www.be.ch/big
http://www.be.ch/gewalt-beenden
http://www.hallo-bern.ch/hg

